
Sessió 1

Cohesió grupal i 

presentació



LES HABILITATS PER LA VIDA

Creativitat
Cura



DIMENSIONS DE LA SALUT: FÍSICA



DIMENSIONS DE LA SALUT: PSICOLÒGICA



DIMENSIONS DE LA SALUT: SOCIAL



DIMENSIONS DE LA SALUT: ESPIRITUAL



DIMENSIONS DE LA SALUT: PLANETÀRIA



EL FOCUS: DOBLE CERCLE



EL FOCUS

ÅColor preferit?

ÅLloc del món preferit

ÅAficions

ÅÀpat preferit

ÅHores que necessiten dormir

Å!ƭƭƼ ǉǳŜ ƳŞǎ ǘϥŀƎǊŀŘŀ ŘŜ ƭŀ ǘŜǾŀ Ŏƛǳǘŀǘ ƻ ǇŀƝǎ ŘΩƻǊƛƎŜƴ

Åvǳŝ Şǎ Ŝƭ ǉǳŜ ƳŞǎ ǘΩŀƎǊŀŘŀ ŘΩŜǎǘŀǊ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜΚ

Åvǳŝ Şǎ Ŝƭ ǉǳŜ ƳŞǎ ǘΩŀƎǊŀŘŀ ŘŜ ǘǳΚ 

ÅtŜǊǉǳŝ Ƙŀǎ ŘŜŎƛŘƛǘ ƛƴǎŎǊƛǳǊŜΩǘ ŀƭ /C!Κ



ENS ORDENEM PER.... ALÇADA

-

+

150cm 162cm 171cm         179 cm     190 cm



ENS ORDENEM PER.... EDAT /DATA 
DE NAIXEMENT 

15 anys 23 anys 35 anys 59 anys



ENS ORDENEM PER.... TALLA DE PEU

36 37 38 40 44



ENS ORDENEM PER.... TEMPS VIVINT A CATALUNYA

1 any   3 anys 8 anys 15 anys    30 anys



PRESENTACIÓ PERSONAL

ÅEL MEU NOM ÉS...
ÅLA MEVA EDAT...
ÅVAIG NÈIXER A...
ÅLA MEVA FAMÍLIA: FILLS, PARELLA... VISC A... VISC AMB...
ÅLES MEVES AMISTATS SÓN...
ÅLES MEVES MASCOTES...
ÅIDIOMES QUE PARLO...
ÅTREBALL / OCUPACIÓ
ÅAFICIONS...
ÅDESITJOS...



PRESENTACIÓ PERSONAL



PRESENTACIÓ PERSONAL



PRESENTACIÓ PERSONAL



PRESENTACIÓ PERSONAL



PRESENTACIÓ PERSONAL



PRESENTACIÓ PERSONAL



PRESENTACIÓ PERSONAL



PRESENTACIÓ PERSONAL



PRESENTACIÓ PERSONAL



PRESENTACIÓ PERSONAL



ENQUADRATS: Aficionsi formes de gaudir el temps lliure


