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L LES HABILITATS PER LA VIDA

Habilitats interpersonals
i de comunicacié

Habilitats personals
per gestionar la

propia vida en
relaci6 amb lI'entorn
i aixi influir-hi

Presa de
decisions e
i resolucioé

de problemes

Habilitats per a la presa
de decisions i el pensament
critic

Pensament
critic

Habilitats per a la vida
OMS 2003

(WSO Pau Batlle. Dipsalut 2015

Habilitats d’afrontament
i gestié d'un mateix
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DIMENSIONS DE LA SALUT: PSICOLOGICA




S | DIMENSIONS DE LA SALUT: SOCIAL
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DIMENSIONS DE LA SALUT: ESPIRITUAL




DIMENSIONS DE LA SALUT: PLANETARIA




EL FOCUS: DOBLE CERCLE




CANVLER
0 - f“:}*” EL FOCUS

A Color preferit?

A Lloc del moén preferit

A Aficions

A Apat preferit

A Hores gue necessiten dormir
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s ENS ORDENEM PER.... ALCADA
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150cm 162cm 171cm 179cm 190 cm



ENS ORDENEM PER.... EDAATA
DE NAIXEMENT

M
YRR

15anys 23anys 35anys 59anys




y ENS ORDENEM PER.... TALLA DE PEU




ENS ORDENEM PER.... TEMPS VIVINT A CATALUNYA

W"""""UM 2 e
% 1 { / 5T

o Figueres

Sats
=

La Bisbal

Bergo
Solsona = ¢
o d’Emporda
S W/\
4;) Sta: Coloma
de Farners *

o Cervera

Ueida s "
lgualada
* Mataré

z St. Feli

Vilofranca

\L\M(/m d'EY
/

« Garfdesa

o Tortosa

1any 3anys8anys 15anys 30 anys



A\ /4 PRESENTACIO PERSONAL

A EL MEU NOM ES...

A LA MEVA EDAT...

A VAIG NEIXER A...

A LA MEVA FAMILIA: FILLS, PARELLA... VISC A... VISC AMB...
A LES MEVES AMISTATS SON...

A LES MEVES MASCOTES...

A IDIOMES QUE PARLO...

A TREBALL / OCUPACIO

A AFICIONS...

A DESITJOS...
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PRESENTACIO PERSONAL

LA MEV/ |
FAMILA o

Jo visc amb...
Visc a...
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PRESENTACIO PERSONAL
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PRESENTACIO PERSONAL
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PRESENTACIO PERSONAL
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PASSEJAR
»

Live with
hobbies!
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PRESENTACIO PERSONAL
f

SOBRE IV“ e Llegir noveles \

e Tacos + Pizza

e Anar al cine

e Cosir



i PRESENTACIO PERSONAL

, SDESTIOS %
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: :j DESITJO TENIR VULL SER
| UN MOLT BON ARTISTA

CURS




ENQUADRAT &ficionsi formes de gaudir el temgd8ure




