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S’estima que el 80 % dels factors que afecten la salut són fora del sistema sanitari. Concreta-
ment, segons el model de la Universitat de Wisconsin (County Health Rankings Model, 2014), 
deixant a banda la genètica, en l’assoliment de la qualitat de vida es calcula que els factors 
socials i econòmics tenen un pes del 40 %, els estils de vida, del 30 %, el sistema de salut, 
del 20 %, i l’entorn físic, del 10 %.

Està demostrat que els factors socials i econòmics  expliquen la major part de les diferèn-
cies en salut que són innecessàries, injustes i evitables (Whitehall, 1991). Es parla de gradient 
social en salut, que vol dir que, quan pitjor és la posició social de la persona, pitjor salut té i 
menys esperança de vida.
L’evidència en el camp de la salut ens demostra que, si ens centrem només en aquells sec-
tors més desafavorits, no podrem revertir la situació. Per reduir aquesta desigualtat en salut 
injusta, les accions han de ser universals, però amb una escala i una intensitat proporcionals 
al nivell de desavantatge, la qual cosa s’anomena universalisme proporcional  (Marmot, 
2010).

La Comissió de Determinants Socials de l’OMS (2008) defensa que cal focalitzar l’acció a 
proporcionar el millor a cada infant ja en l’inici de la vida, que s’ha de capacitar els infants i 
joves per tal que puguin incrementar el control sobre les seves vides i que s’han de desen-
volupar comunitats saludables i sostenibles. Per tal de dur a terme aquesta estratègia, hem 
de posar el focus en els primers anys de vida com a període crucial per prevenir malalties i 
promoure el desenvolupament social, emocional i cognitiu (OMS, 2017).

Els centres educatius no són espais neutres i aïllats d’aquests factors, sinó que les desigual-
tats socials es reprodueixen en el si de les escoles i afecten l’alumnat. Els infants i joves 
passen gran part del temps a l’escola i, per tant, aplicar estratègies de promoció de la salut 
és una oportunitat per crear ambients escolars positius, protectors i saludables i reduir des-
igualtats socials (Langford et al. 2014).

Així doncs, la proposta Descobrint per a educació infantil, en el marc del programa «Sigues 
tu», respon a aquesta realitat i promou un treball des dels primers anys de vida orientat a 
reduir aquestes desigualtats en salut.

1.3 LES CAUSES DE MALA SALUT SÓN SOBRETOT SOCIALS
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Habilitats interpersonals i de comunicació:

Comunicació interpersonal.

Negociació i rebuig.

Empatia.

Inclou tant la comunicació verbal com la no verbal i l’escolta activa. Serveix per esta-
blir relacions basades en el respecte i el benestar mutus, que permetin l’autenticitat de 
les parts i així poder conservar relacions significatives, i posar fi o transformar les que 
impedeixen el creixement personal.

Escoltar la pròpia veu per expressar amb claredat, i de la manera apropiada, el que se 
sent, es pensa o es necessita. Fer-ho en el moment adequat, de forma assertiva: sense 
imposar, ignorar, manipular ni agredir ningú. Ser capaç d’argumentar una postura o 
una crítica encara que contradigui el que diuen altres persones.

Connectar amb l’altra persona per escoltar i comprendre les seves necessitats i per 
donar-li resposta d’una manera solidària, d’acord amb les circumstàncies. Implica ser 
capaç de reconèixer que la pròpia forma de pensar és només una més, no l’única i la 
correcta.

Col·laboració i treball en equip.

Advocació i defensa.

Ser capaç de treballar i cooperar amb els altres de forma respectuosa i essent cons-
cient de les capacitats d’un mateix, tot confiant en les de l’altre. Compartir estratègies 
i assumir responsabilitats de lideratge per contribuir a l’assoliment d’un objectiu com-
partit.

Ser capaç d’entusiasmar-se per una causa i de mantenir una actitud constructiva da-
vant del conflicte. Actuar amb flexibilitat per crear aliances amb altres persones i fer 
servir la capacitat d’influència i de persuasió per incidir en la millora del bé comú i 
generar canvi.
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Habilitats de presa de decisions i de pensament crític:

Presa de decisions i solució de problemes. 

Pensament crític.
Ser capaç de desenvolupar un punt de vista personal, documentat i reflexionat per 
arribar a conclusions pròpies sobre la realitat personal i social. Qüestionar-se i qües-
tionar per comprendre i enfortir la diversitat de pensament. La persona crítica es pre-
gunta, investiga i no accepta les coses d’una manera crèdula.

Avaluar diferents alternatives tenint en compte les necessitats, els criteris i les con-
seqüències de les decisions no només per a la pròpia vida, sinó també per a l’aliena. 
Suposa tenir capacitat d’anàlisi en funció de les emocions, les actituds, els valors i la 
motivació propis i tenint en compte els altres. Decidir és assumir la responsabilitat de 
transformar les circumstàncies en què vivim. També suposa pensar solucions alterna-
tives als problemes de forma creativa. 
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3.2 COM EN PODEM PROMOURE L’APRENENTATGE EN 
ELS INFANTS?

D’acord amb l’OMS (2003), la metodologia d’ensenyament de les habilitats per a la vida es 
basa en diferents teories: la del pensament abstracte infantil (Piaget, 1975), la de les intel·li-
gències múltiples (Gardner, 1993), la social cognitiva (Bandura, 1977) i la resiliència (Bernard, 
1991), que coincideixen que l’aprenentatge es construeix a partir de les nostres experiències 
i les dels altres. 

Seguint aquest enfocament, el «Sigues tu» es desenvolupa a través de metodologies ac -

tives i vivencials  que permeten als infants i joves participar en les accions, per exemple 
treballant en petits grups, fent jocs de rol, pluja d’idees o debats. És important començar les 
sessions explorant els coneixements previs de l’alumnat sobre una situació en la qual s’hagi 
de fer servir una determinada habilitat, i llavors discutir-ho en petits grups. Finalment, també 
proposem activitats lúdiques i col·laboratives per tal que es pugui discutir la situació a casa, 
amb les famílies.
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