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Pensament crític 

Definició: Ser capaç de desenvolupar un punt de vista personal, documentat i reflexionat 
per arribar a les pròpies conclusions sobre la realitat individual i social. Qüestionar-se i 
qüestionar-ho tot per comprendre i enfortir la diversitat de pensament. La persona 
crítica es pregunta i investiga enlloc d’acceptar les coses d’una manera crèdula. 

Dinàmica: Una única realitat? 

Objectiu: Ampliar la mirada i reconèixer altres realitats utilitzant la creativitat i el 
pensament crític.  

Desenvolupament 

Comunicarem al grup que treballarem l’habilitat de pensament crític i que, a partir de la 
dinàmica que farem, intentarem esbrinar-ne el significat.  

Cada participant tindrà un full i un bolígraf. Els donarem les següents consignes: 

• Dibuixa una casa en 3 segons 

• Dibuixa una casa en 7 segons 

• I anirem augmentant el segons de tres en tres fins a arribar a 24 segons, un total 
de 8 cases.  

Si veiem que totes són molt semblants, seguim dibuixant fins que obrin la mirada a 
diferents espais, lloc o éssers vius.  

Podem ajudar-los amb preguntes: Quants tipus de cases existeixen? Només existeix allò 
que veiem sovint? Per a qui pot ser una casa? En acabar podem anar apuntant el tipus 
de casa que han anat dibuixant.  

Per tancar, llançarem la pregunta: Què és el pensament crític? 

Per reflexionar: Hi ha moltes realitats, però coneixem més aquella que ens ensenyen. 
Qui té pensament crític es qüestiona la realitat per crear el propi pensament i no deixar-
se portar per allò que ens diuen els altres, la societat, les normes culturals... Per acabar, 
llegim la definició de pensament crític.  

 


