
GLOSSARI  

Asexual: Persona amb un tipus d’orientació sexual que denota la manca d’atracció sexual. No 

obstant això, pot experimentar atracció romàntica o afectiva per altres persones. 

Bisexual o pansexual: Persona que se sent atreta (de manera eròtica o sexual) per persones de 

diferent gènere. A més a més, aquesta atracció pot no ser igual cap als diversos gèneres, i pot variar 

d’intensitat al llarg del temps.  

Cisgènere: Persona que té una identitat de gènere en concordança amb el sexe biològic de 

naixement. Per tant, hi ha cisdones i cishomes.  

Demigènere: Persona que se sent identificada (pel que fa al gènere) de manera parcial com a home, 

dona o un altre gènere. 

Drag: Persona que actua com un gènere, exagerant-ne els trets i els rols, però sempre amb finalitat 

histriònica. Hi ha la drag queen (que representa una dona) i el drag king (que representa un home). 

En tot cas, és un tipus de pràctica cross-dressing, és a dir, es fa servir la roba associada a un gènere 

diferent del propi. 

Expressió de gènere: Manifestació externa d’aquells trets culturals que permeten identificar una 

persona amb una o una altra identitat de gènere. Es refereix a la manera de vestir o de moure’s, el to 

de veu, les activitats d’oci que es duen a terme, etc.  

Femení/Masculí: Adjectius que es refereixen al gènere sentit d’una persona.  

Feminitat/Masculinitat: Característiques de l’expressió de gènere d’una persona.  

Gènere: Categoria cultural i relacional que assigna determinats rols, comportaments i activitats en 

funció del sexe biològic de naixement. No obstant això, cada persona, al llarg de la vida, va 

construint la seva manera d’expressar i sentir el gènere, que pot coincidir o no amb l’assignat en 

néixer. Per tant, tot i que només hi ha tres categories de sexe biològic (home, dona i intersexual), hi 

ha múltiples categories de gènere (no binarie, demigènere, transfemenina, transvestit, cisdona, etc.). 

Identitat de gènere: Percepció subjectiva que una persona té sobre el seu propi gènere, i que pot 

coincidir o no amb el sexe biològic assignat en néixer. 

Intersexual: Es refereix al sexe biològic (no a la identitat de gènere), i es tracta de persones que 

neixen amb òrgans reproductius o sexuals que no es troben dins de la normalitat del binarisme 

home-dona.  

LGTBIQ+: Acrònim que intenta agrupar tota la diversitat sexual i de gènere. Les sigles es 

refereixen a lesbianes, gais, trans, bisexuals, intersexuals, queer i + (que s’utilitza per englobar totes 

aquelles persones que no s’identifiquen amb cap dels termes anteriors, amb l’objectiu d’assolir la 

màxima inclusió).  

LGTBIQfòbies: Desigualtats i violències que pateixen les persones que se surten de la norma 

hegemònica de gènere. És a dir, totes aquelles persones que no són cisgènere o heterosexuals. 

Aquestes desigualtats i violències són moltes i diverses: lesbofòbia, homofòbia, transfòbia, bifòbia, 

etc. També hi ha la plumofòbia, que es dirigeix a persones amb una expressió de gènere que trenca 

amb l’ordre establert (per exemple, homes amb una expressió de gènere femenina).  

No binarie: Persona amb una identitat de gènere que no encaixa amb el sistema binari. Aquest 

terme inclou identitats com les bigènere, trigènere o pangènere (s’identifiquen amb dos, tres o 

múltiples gèneres), gènere fluid (transició constant entre gèneres) o agènere (absència total o parcial 

de gènere). 



Orientació sexual: Desig sexual per altres persones que es diferencia segons el gènere de la 

persona desitjada: homosexual, bisexual, pansexual, heterosexual, etc. 

Outing: Anglicisme que es refereix a fer pública l’orientació sexual o la identitat de gènere d’una 

persona sense el seu consentiment. Literalment, significa «treure», i prové de l’expressió «treure de 

l’armari».  

Pansexual: Persona que se sent atreta (de manera eròtica o sexual) per persones de diversos 

gèneres.  

Passing: Anglicisme que es refereix a la capacitat d’una persona de ser considerada com a part 

d’una categoria identitària que no és la seva, però que li reporta més beneficis i prestigi social. Per 

exemple, si una persona trans té passing, significa que la resta la percebem com a cisgènere. O, si 

una persona gai té passing, se la considera heterosexual. 

Patriarcat: És el tipus de sistema de gènere que regula les interrelacions de les cultures occidentals 

modernes. En les societats patriarcals, els homes són els subjectes amb més privilegis, i, per tant, 

exerceixen el poder en la majoria d’àmbits de la vida: econòmic, polític, familiar, religiós, etc. A 

més a més, s’hi sol afegir l’adjectiu cisheteropatriarcal, perquè els cishomes heterosexuals solen 

estar al cim de la piràmide social.  

Queer: Anglicisme que literalment significa «rar», «estrany». És un terme emprat per la pròpia 

comunitat LGTBIQ+ per referir-se a identitats de gènere que no corresponen amb el binarisme. 

Sexisme: Desigualtats i violències exercides per imposar el privilegi d’un gènere sobre un(s) 

altre(s). El sexisme pot afectar qualsevol gènere, però el femení sol ser el més perjudicat degut al 

sistema de gènere hegemònic. 

Sexe biològic: Caràcters i marques biològiques (cromosomes i aparell reproductiu) que es tenen en 

néixer i que determinen la inclusió o exclusió en una de les dues categories existents (actualment i 

en la cultura occidental) de sexe biològic: dona i home.  

Sistema de gènere: Conjunt de representacions i pràctiques culturals que delimiten els rols i les 

relacions de poder entre els diversos gèneres, per a un grup social i un moment històric determinat. 

En concret, en les societats occidentals modernes el sistema de gènere és cisheteropatriarcal. 

Tercer gènere: Concepte antropològic i sociològic que s’empra per classificar aquells gèneres 

totalment allunyats dels conceptes d’home o dona que són reconeguts com a vàlids en determinades 

cultures no occidentals. Alguns exemples són les persones muxes a Mèxic, les berdache i winkte a 

Amèrica del Nord o les hijras a l’Índia. 

Trans: Terme que inclou totes les persones amb identitats de gènere que no corresponen amb el 

sexe biològic que se’ls va assignar en néixer. Les persones trans solen preferir aquesta denominació 

en lloc de transsexualitat, que està més associada a l’àmbit mèdic-psiquiàtric. El terme trans inclou 

identitats com les no binàries i les de persones transmasculines i transfemenines, i el seu oposat és 

el terme cisgènere. 

Transvestisme: Originàriament es referia a persones amb una expressió de gènere que no 

concordava amb el sexe biològic assignat en néixer. En l’actualitat, també es relaciona amb una 

identitat de gènere, perquè les persones transvestides no només representen el gènere, sinó que 

s’identifiquen amb aquesta categoria. La diferència amb el terme trans és que en aquest últim la 

persona expressa contínuament el gènere amb el qual s’identifica, mentre que la persona 

transvestida pot canviar d’expressió de gènere (tot i que es mantingui intacta la seva identitat). 
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